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LES – de 15 ANS 
Préambule :             Ce qui définit le Hand-ball
C’est une succession d’affrontements permanents, individuels et collectifs, ou la seule maîtrise technique du joueur ne saurait être l’unique réponse aux problèmes posés par le jeu ; c’est là toute son originalité comparé à un sport individuel. 

Il faut donc trouver des solutions pour que le geste trouve son efficacité en se mettant au service du jeu : il n’est pas une fin, il est juste un moyen. Travailler donc le geste pour le geste ne répond qu’insuffisamment à la nature du hand-ball, il faut le contextualiser.  

La maîtrise individuelle du geste (comme thème central) n’est qu’un des 10 principes organisateurs du Hand-ball (elle est présente dans tous les thèmes dès qu’on aborde la réalité, la logique du jeu). 

Il faut savoir qu’en ce qui concerne la maîtrise du geste, les exigences biomécaniques n’apparaissent qu’à partir des – de 13 ans, – de 15 ans. 

Durant les étapes de formation du joueur de hand-ball (*) il s’agira donc, entre autre, de passer progressivement du perceptif (faire le bon choix) pour aller vers le biomécanique (faire le bon geste), en jouant sur grand espace pour aller vers des espaces plus réduits. 

Les  principes qui suivent sont numérotés de 1 à 10 dans un souci de suivi de classement, il n’existe par conséquent aucune hiérarchie entre eux.
1 -EXPLOITER ET CREER LE SURNOMBRE

Création et exploitation du surnombre

Le jeu aux postes (2 au moins)

• Relations base arrière / base avant (sensibilisation) :

bloc / remise au bloc ; glisser dans le dos du défenseur.

Croiser ou décalage (AR, AIL)

Changement de secteur (départ d’ailier, sortie en poste du pivot)

2 - MAITRISE INDIVIDUELLE DU BALLON DANS LA

REALITE DU JEU

Qualité de la gestuelle en adéquation avec une réponse juste (intention).

Anticipation des passes selon des courses induites par les non porteurs.

Maîtrise des différentes transmissions et réceptions dans différentes positions.

 « Maîtriser » les changements de vitesse

 « Maîtrise » de la distance de combat : ne pas se faire attraper par le défenseur.

La répétition et le volume de travail sont la base de l’efficacité.

3-MAITRISE COLLECTIVE DU BALLON DANS LA LOGIQUE DU JEU

Enchaînements de tâches / le jeu en triangle

• Articulation et coordination des déplacements des joueurs entre eux (équilibration

des postes) pour assurer une circulation de balle rapide (renversement ou

pas) pour déséquilibrer la défense.

• Amélioration des relations à 3 ou 4 (base avant/base arrière) avec et/ou sans

changement de secteur, permettant de créer et d’exploiter une situation favorable

de tir.

• Organisation de la montée de balle dès récupération de celle-ci : battre de vitesse

le repli défensif et atteindre le but adverse en position de surnombre.

• Analyse des rapports de force pour exploiter les faiblesses de l’adversaire.

4 - MOUVEMENT VERS LA CIBLE

• Sensibilisation des espaces à occuper et définition des « rideaux » (joueurs) qui

courent.

5 - CERTITUDE / INCERTITUDE ou adopter un langage commun pour aller vers les automatismes

• L’appel dans l’espace proche et lointain provoque la passe.

• Le jeu sans ballon devient un élément majeur (mobilité, disponibilité).

• S’appuyer sur un code commun organisé (passe et va, passe et suit,

permutation, croiser, décalage) pour amener un déséquilibre dans le dispositif

défensif adverse.

• Augmenter les alternatives (ex : créer un point de fixation d’un côté pour conclure

à l’opposé).

6 – REDUCTION / AUGMENTATION DES ESPACES ET DES DUREES

EN ATTAQUE : individuellement plus on dispose de temps et d’espace, plus on augmente ses chances pour se retrouver en position favorable de tir et marquer.

EN DÉFENSE : individuellement moins on laisse de temps et d’espace aux attaquants (harcèlement et jeu sur les trajectoires), plus on a de chances de récupérer la balle rapidement, ou de stopper l’attaquant dans ses initiatives (neutralisation = je ne récupère pas la balle).

Il faut limiter la prise de vitesse de l’attaquant.

EN ATTAQUE : dans tout système assurer la continuité et le dynamisme du jeu pour

favoriser la création, l’exploitation des espaces amenant des tirs faciles.

• Face à une défense de zone : je dois accélérer le ballon (prioriser la circulation

du ballon).

• Face à une défense Homme à Homme : je dois jouer sans ballon (prioriser la

circulation des joueurs).

EN DEFENSE : contrarier, paralyser les initiatives de l’attaque adverse en y opposant un système défensif adapté.

• Si le rapport de force individuel est favorable proposer une Homme à Homme.

• Si le rapport de force individuel est défavorable : système zone = surnombrer sur

le porteur de balle.

7 - ADAPTATION A L’ORGANISATION ADVERSE

« Projet collectif » offensif et défensif :

• être capable de repérer les faiblesses dans le système de jeu adverse, et

les exploiter grâce à une circulation tactique prévue (enclenchements +

jeu en lecture pour contourner ou traverser).
• Importance de la notion de temps dans la préparation des actions de jeu en attaque placée, il faut savoir être patient, ne pas hésiter à aller jusqu’au jeu passif avant le tir. 
• Mise en place d’une organisation collective et spatiale pour perturber et /

ou s’adapter aux intentions offensives (cf. Les principes du défenseur).

8 - ADAPTATION A UN RAPPORT DE FORCE

EN ATTAQUE et EN DÉFENSE

• Sensibilisation à la perturbation du rapport de force (connaissances des

points forts et des faiblesses des différentes organisations collectives).

• Enchaînements d’actions.

• Très grande mobilité (latérale et en profondeur) + équilibre.

9 - LES PRINCIPES DE L’ATTAQUANT

Le duel Tireur / Gardien de but

Principes généraux : (à égalité numérique)

• Je peux tirer, je tire (je suis seul face au GB)

• Je ne peux pas tirer, je déborde pour tirer (un défenseur isolé,

pour le contourner)

• Je ne peux pas déborder ou tirer, je passe (en mobilisant un

deuxième défenseur)

• Je ne peux ni tirer, ni déborder, ni passer, je garde le ballon en

le protégeant.

Tireur : 
contourneur (cherche les surfaces laissées libres par le GB)

traverseur (oblige le GB, par son action, à adopter une attitude lui permettant de placer le ballon hors de son champ de vision).

Il doit s’adapter au mode de jeu du gardien en observant :

• Ses points forts et ses points faibles

• Ses placements, ses déplacements

• Ses intentions de jeu

pour proposer un mode de tir en adéquation avec le mode de parade du

gardien (il doit maintenir une incertitude pour s’imposer).

Gardien :

• Jouer en fermeture d’angle (alterner les intentions pour s’imposer)

• Jouer en anticipation (reconnaître les formes de tirs et les impacts, pour

éviter le retard sur la prise d’informations).

• Jouer en provocation (en amenant le tir dans un endroit souhaité =

induction d’un espace).

• Réduire le temps de réaction entre la parade et la relance.

LES 10 CONSEILS AUX GARDIENS DE BUT

  

Conseil 1 : Attendre que le ballon passe le niveau de l’épaule du tireur avant de déclencher sa parade.

Conseil 2 : Si le tireur plonge sur son tir et qu’il a le coude bas, il aura de grandes difficultés à le remonter, privilégier une parade basse.

Conseil 3 : Sur les pénalties, quand le gardien joue sur sa ligne, le tireur a tendance à privilégier les tirs croisés.

Conseil 4 : Les arrières gauches ont tendance à croiser leur tir.

Conseil 5 : A ce niveau, les joueurs ont tendance à tirer dans le sens de leur course

Conseil 6 : Plus un joueur est fatigué, plus il a tendance à utiliser ses impacts privilégiés.

Conseil 7 : Plus un gardien est grand, plus il peut se permettre de monter

Conseil 8 : Sur les pénalties, le gardien de but doit choisir un côté.

Conseil 9 : Avoir du culot et ne pas avoir peur de dissuader le tir.

Conseil 10 : Utiliser le plus possible les statistiques. 

10 - LES PRINCIPES DU DEFENSEUR Valoriser les intentions et le plaisir de défendre (être piégeur).

Principes généraux :

• Je dois récupérer le ballon dès qu’il est perdu (repli défensif) ou en défense placée soit :

J’intercepte le ballon (jeu sur trajectoires).

Je harcèle le porteur du ballon (jeu sur les courses du PB).

Enchaînements d’actions

• Se placer et s’orienter face à son adversaire (homme à homme 􀃎

excentration et alignement pour changement).

• Être constamment en déplacement – replacement (appuis dynamiques

et équilibrés).

• « Appréhender » la distance de combat (réduire pour amortir et

contrôler la vitesse de l’attaquant).

• Être combatif et dissuasif avec ses appuis et ses mains pour interdire le

secteur central (trajectoire de balle ou de course du PB).

• Sensibilisation à la neutralisation (arrêter le jeu).

• Surnombrer le secteur du PB (flottement et prise d’informations sur le

ballon).

Collectivement :

Mise en place d’un projet (système homme à homme ou zone) et d’une

organisation spatiale (dispositif aligné ou étagé) pour protéger le but ou

récupérer le ballon.

Définition des rôles et des missions de chacun.
