Fiche N° 1.  LE PENALTY EN NOTRE FAVEUR
C’est un exercice qui parait à première vue facile mais c’est tout le contraire (contexte du match, score serré, gardien en réussite en face,….la pression sur le tireur, le gardien n’a rien à perdre)

RAPPEL REGLEMENTAIRE
L’arbitre peut siffler l’ exécution du penalty des que le joueur à son pied posé devant la ligne de 7 m et qu il a la balle en main. A partir de là le joueur a 3 secondes pour l’exécuter.

QUELQUES CONSEILS
Nombreux sont ceux qui se font surprendre par le coup de sifflet car ils ne sont pas bien prêts notamment au niveau de la prise de balle et du coup ils  précipitent leurs tirs ce qui n’est pas un gage d’efficacité. Quelquefois même dans la précipitation le pied bouge et va toucher la ligne ce qui occasionne un jet franc contre le tireur c’est dommage. 
On peut ne pas marquer son penalty mais il est interdit de prendre un jet franc pour une faute de pied
Il y a donc intérêt à se préparer sans se précipiter.

SITUATION DE MATCH

L’arbitre vient de siffler penalty. 2 cas se présentent soit penalty classique sans sanction soit penalty accompagné d’une sanction sur le défenseur

1) Penalty sans sanction :

En principe l’arbitre va se  positionner assez rapidement dans la zone pour faire exécuter le penalty.

Le joueur qui va tirer le penalty doit profiter de ce laps de temps disponible pour se concentrer et ne pas se précipiter (on peut faire attendre l’arbitre……). Il doit surtout bien se préparer avec la balle, l’avoir bien en main comme on dit  et ce n’est qu’à ce moment là qu’il doit aller poser son pied. Comme cela il est sur de bien maîtriser sa balle au coup de sifflet.
2) Penalty avec sanction

Souvent l’arbitre se rapproche de la table pour communiquer la sanction, la situation est un peu tendue, le joueur qui va tirer le penalty :

doit impérativement rester hermétique à l’environnement (échanges verbaux joueurs, coach, public….) .

doit se rapprocher de son banc pour prise d’informations ( score, temps, rappel tactique.

doit se rapprocher sans courir du point de penalty, préparer sa prise de balle en jouant avec elle ( dribble, passer d’une main à l’autre).

doit s’arrêter au moins 1m avant la ligne, regarder l’arbitre s’il est prêt dans sa zone et c’est à ce moment la qu’il va positionner son pied et attendre le coup de sifflet.
En fait il faut éviter d’être surpris pas le coup de sifflet pour cela il faut être maître du temps et non le contraire.
3) Positionnement autrers joueurs :
2 joueurs sont sur la ligne des 9 m à 3m du tireur prêts à récupérer la balle si repoussée par gardien ou poteau.

3 autres sont dans leur moitié de terrain  (sur la zone, sur les ailes..) prêt à couper une contre attaque suite arrêt du gardien.
