Fiche n° 3.  LE ROND CENTRAL
RAPPEL REGLEMENTAIRE
1) En début de match et au début de la 2eme mi temps:
Il y a engagement par un joueur situé dans le rond central avec le pied sur le milieu du cercle.

Le joueur ne peut lâcher le ballon qu’au coup de sifflet de l’arbitre.

Tous les autres joueurs doivent être dans leur moitié de terrain et hors du rond central
2) En cours de match lorsque l’équipe adverse engage après avoir encaissé un but elle ne peut engager qu’au coup de sifflet de l’arbitre sans que nos joueurs soient forcément revenus dans leur moitié de terrain. Nos joueurs ne doivent pas passer dans le rond central et ne doivent pas gêner la relance du gardien sur son équipier situé dans le rond central.
3) En cours de match lorsque notre équipe engage après avoir encaissé un but elle ne peut engager qu’au coup de sifflet de l’arbitre sans que les joueurs adverses soient forcément revenus dans leur moitié de terrain. Leurs joueurs ne doivent pas passer dans le rond central et ne doivent pas gêner la relance de notre gardien sur son équipier situé dans le rond central.

QUELQUES CONSEILS
Pour le gardien :
Il doit après chaque but encaissé (sauf consignes annoncées par le coach qui lui impose de calmer le jeu et de gagner du temps.) relancer systématiquement sur le joueur situé dans le rond central.
Pour les autres joueurs :
1 joueur (souvent le pivot) doit être désigné par le coach pour se positionner systématiquement sur le rond central notamment en cas de penalty contre nous mais aussi en cas de but encaissé.
.
